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本大会は、朝８時から夕方４時までに何Kmを走れるか？！を競う大会です。同じ主催者による一ヶ月後の奥武蔵７５Kmウルトラ・マラソンの事前トレーニングとして参加しています。今回は、４４歳以下の男性が１１４人、４５歳以上の男性が１７０人、女性が６６人で合計３５０人の参加。長帳場になるため、記録は天気に大きく影響されます。
私が初めて参加した２年前の２００４年７月４日は、３１℃という「暑さ」に苦しみつつも、２．６６Kmの周回コースを２１周し、５５．８６Kmを記録しました。
　昨２００５年７月３日は、逆に最高でも２３℃と５月並みの「涼しさ」も手伝って、３．３Kｍのコースを１９回、つまり６２．７Kmを走れました。

　そして今年の７月２日。事前の天気予報では雨。まあ、気温が上がらなくて良いか、と思っていたら、期待に反して曇天で湿度が高く、最高温度は２９℃！と「蒸し暑い」１日でした。
　４時に起床、朝食後５時に家を出て、７時過ぎに受付け、そして８時にスタート！
　１周目：１９分４１秒：＜０８：１９：４１＞身体が重く、スピードが出ない感じでしたが、昨年の最初の１周は２０分２２秒でしたから、思ったより早かったみたいです。１９分４１秒は、キロ当たり５分５８秒。８時間継続して走るわけですから、私には、これくらいの早さが適当です。
　 ２周目：１９分３７秒：　　　　　　　　　　ほぼイーブン・ペース。大きな公園には、犬を散歩させている人々、芝生の舞台で歌のグループのコンテストが開催されていたり、消防署による消化訓練の実演があったり、数十人のグループがダンスの振り付けをしていたり、と緑の木々以外に見るものがあって飽きません。
３周目：２０分０２秒：＜０８：５９：２０＞立ち止まると時間を浪費するのですが、頭から水をかけてもらいます。１時間も走ると暑いのです！以後、周回ごとに水、水、水・・・。
４周目：１９分４７秒：　　　　　　　　　　走りながら携帯で話をしている人を何人か見かけました。８時間走ならではの光景。
５周目：２０分３７秒：　　　　　　　　　　併走した知人は、「走りながらブログを更新できました！」と。
６周目：２１分０５秒：＜１０：００：４９＞朝４時に起きて朝食をとった身としては、既に６時間が経過しており、ソーメンとクリーム・パンで生き返りました！
７周目：２２分２７秒：　　　　　　　　　　先週にサロマ湖１００Kmを走ったという人は、「さすがスピードが出ません」とのこと。私も６周目までは１周を２０分前後で走っていましたが、このあたりからずるずるとスピードが落ちてきます。
８周目：２２分２３秒：　　　　　　　　　　周回ごとに飲んだのは、好きなペプシが主で他にコーヒー、紅茶、アクエリアス、水、オレンジ等々。しかし、飲みすぎて途中からお腹が・・・。
９周目：２４分５６秒：＜１１：１０：３５＞スイカが美味しい！
１０周目：２６分３４秒：　　　　　　　　　雨がパラパラと降るも少しだけ。
１１周目：２８分０１秒：＜１２：０５：１０＞このあたりで、もう？前半の４時間が終了。７５Kmや１００Kmの大会では１０時間以上を走っている私ですから、４時間はすぐ？
１２周目：２７分５８秒：　　　　　　　　　　グレープフルーツとオレンジを口にする。
１３周目：２８分４２秒：＜１３：０１：５０＞ここまでで４２．９Km。フル・マラソンを超えたことになります。冷たいお汁粉で生き返りました！＋梅干
１４周目：２９分１７秒：　　　　　　　　　　　再び雨が、ほんの少しだけ降る。
１５周目：３０分５１秒：＜１４：０１：５８＞細長く切ったキュウリに味噌を付けて。＋冷奴。
１６周目：３２分３４秒：　　　　　　　　　　とうとうキロ９分５２秒のペースまでダウン。しかし・・・
１７周目：２５分５８秒：＜１５：００：３０＞誘惑にかられて、ビールをコップ１杯飲んだせいか？ここにきてスピード・アップ！しかし、トン汁には食欲湧かず。
１８周目：２６分５４秒：　　　　　　　　　　あと１周走れる時間あり。
１９周目：２７分３４秒：＜１５：５４：３６＞ゴール！
２９℃の中を７時間５４分３６秒で６２．７Km。キロ平均７分３４秒。２３℃と涼しかった昨年と同じ距離を走れた（但し、昨年は７時間５２分１３秒と今年より２分２３秒早かったです）のは嬉しいのですが、６６歳（！）の松戸の知人に数分差で負けるとは！悔し～い！！！
ちなみに６２．７Kmがどれくらいの距離かを調べてみますと、東京から東海道線に乗りますと、横浜（２８．８Km）を超え、大船を過ぎ、平塚が６３．８Km。関西の方に分かりやすく言いますと、京都から芦屋までが６２Kmです。あるいは三ノ宮から西へ姫路の先の網干の手前くらいまでが６２．７Kmとなります。

腰に付けていた万歩計は、約７５，０００歩を示していました。と言うことは、１Kｍで１，１９６歩。

過去１１回の大会記録は、男性で３年前に４１歳だった人が出した１０１．０８Km,　女性では、昨年４１歳だった人の８５．８０Km!　まあ、上には上がいるものです。（それにしても２人とも４１歳とは？？？）
スタッフの方々には御世話になりました。８時間の大会中のみならず、事前の準備と後片付けも考えれば、恐らく半日以上を御世話になったことと思います。有難うございました。

６時半に帰宅。帰りの電車では、殆ど座れずということもあり、身体はクタクタ。夕食もそこそこに８時半から眠り、１１時半に目覚めました。その後、深夜２時まで雑用を片付け、再度いつもの５時半まで寝ようとしましたが、途中、室内で飼っている体重３５Kgの犬が何かに驚いて私の部屋へ侵入してきたり、蚊に悩まされたり、日焼けしたせいか身体中が火照っている感じもあり、で熟睡できませんでした。
そうはいっても翌、月曜日は普通に出社。昼休みに３０℃の暑さの中を少しだけ走りました。
さあ、８月６日の奥武蔵７５Kmまで、あと３０日！　１０月の１万ｍ泳まで、あと１００日！（完）
