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主催／

3 週間後は

「奥武蔵ウルトラマラソン」

準備はいいかい ?

Are you ready ?

㎞

第 回

Okumusashi

土 曜
開催Sat



開催地
開催日

種目
スタート

関門

エイド
ステーション

荷物預り

コース

日高市 高麗神社

横瀬町  武甲温泉キャンプ場（更衣室あり）
15：30 タイムアップ（制限時間７時間30分～８時間）
※ゴール後、武甲温泉に割引料金で入浴できます。

ゴールまで搬送します。

※関門を指定時間までに通過できない場合は収容車に乗車してください。①  20.9km 地点　11：50    
②  27.2km 地点　13：00
③  32.0km 地点　13：50

※豊かな自然と厳しい起伏が連続する（累積標高は国内屈指）ワンウエイコース

７ヶ所に設置　各種飲料、食料を提供

埼玉県日高市、毛呂山町、飯能市、越生町、ときがわ町、横瀬町
42.195km 

（ウェーブスタート／準備ができた方から１人ずつ順次スタート）
（更衣室あり）

高麗神社～清流林道～奥武蔵林道～丸山林道～武甲温泉

完走証／当日発行 全員の記録は大会終了後、スポーツエイド・ジャパンの公式サイトにて公開

※参加賞はありません

2021年 5 月 15 日（土）※雨天決行

7：30～8：00

こ　ま

800名

3,600円

申込期間

注意事項

ゴール

参加料

記録

表彰

募集人数

申込方法

開催要項

スポーツエイド・ジャパン「エントリーフォーム」からのエントリーのみになります。

 

http://sportsaid-japan.org

第17 回 奥武蔵グリーンライン 42.195km

①本大会は交通規制をしていません。通行車両にご注意ください。 
②体調が悪いときは無理をせず、競技を中止してください。
③見通しの悪いカーブがいくつもあります。前方をよく確認して道路の左側を進んでください。
④最終エイドステーションから先の道路に突起物がいくつかありますので足下にご注意ください。
⑤ゴミは持ち帰るか、主催者が準備した所定の場所に捨ててください。
⑥山間部では、急な雨や気温の変化もありますので、その用意をして臨んでください。
⑦イヤホン、ヘッドホンは安全上ご遠慮ください。

※ナンバーカード、プログラム等は事前発送しますので、大会当日必ず持参ください。
※申込み後に転居等、住所変更された際は、必ず新住所を事務局までご連絡ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力ください

先着にて定員になり次第、申込期間中でも締切ります。
※今後のコロナウイルスの感染状況により、会場の確保が難しくなることも考えられますので、参加料
の送金は開催の見通しが立った時点でご案内いたします。

2021年 1月27日（水）12時10分～4月 8日（木）

年齢、性別を超えた順位をタイム換算表（実際のタイム÷ウルプロⓇ係数※）にて算出し、1～12位
まで表彰（後日、成績発表、賞品送付）　※係数表は最終ページ
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標高

距離

日和田山

物見山

権現堂

傘杉峠

顔振峠

高麗神社

高山不動

飯盛峠

刈場坂峠

大野峠

丸山

武甲温泉 キャンプ場

高低図

コースマップ 【コースの特徴】
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マイカップ

自分専用のカップ（マイカップ）を
携帯して参加することをおススメします。

ゴミ削減にご協力ください。

エイドステーション

大部分が山間部の林道で、アップ
ダウン、カーブが連続します。
※一部、未舗装路（整備されたトレイル）あり

累積標高／上り：約  2,500m
下り：約  2,350m

最大標高差／826m



■JR八高線・川越線「高麗川」駅下車 徒歩18分（1.5km）
■西武秩父線「高麗」駅下車 徒歩35分（3km）
■関越自動車道「鶴ヶ島ＩＣ」、圏央道「圏央鶴ヶ島IＣ」、
「狭山日高IＣ」から車で30分

会場アクセス
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問合せ先 スポーツエイド・ジャパン内 大会事務局
〒350-0455  埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪 1221    
TEL  049-294-5603　080-5085-5603  FAX 049-298-7788    
E-mail info@sportsaid-japan.org　URL http://sportsaid-japan.org/

　   　

スタート

スタート会場

※スタート会場に無料駐車場がありますが、ゴール会場からは離れているため、各自で
鉄道を利用してお戻りください。

年代（歳）

ウルプロⓇ係数表

～29　　　　1.00　　　　1.15
30～34　　　　1.03　　　　1.18
35～39　　　　1.07　　　　1.21
40～44　　　　1.10　　　　1.24
45～49　　　　1.13　　　　1.27
50～54　　　　1.16　　　　1.31
55～59　　　　1.21　　　　1.35
60～64　　　　1.27　　　　1.41
65～69　　　　1.35　　　　1.52
70～74　　　　1.43　　　　1.61
75～　　　　　1.53　　　　1.75

女子男子

©2020 ウルトラプロジェクトⓇ

①西武秩父線 横瀬～高麗
②西武秩父線 横瀬～東飯能（JR 八高線乗換）～高麗川


