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第1回

錦秋の奥武蔵 / 秩父ジャーニーラン 145K
開催要項

スポーツエイド・ジャパン内 大会事務局
〒350-0455  埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪 1221
TEL/049-294-5603  080-5085-5603  FAX/049-298-7788
E-mail info@sportsaid-japan.org　URL http://sportsaid-japan.org/       

問合せ

日  時 2019年11月2日（土） 10時スタート　11月3日（日・祝） 12時ゴール閉鎖　制限時間26時間

会  場
ゆうパークおごせ　〒350-0415 埼玉県入間郡越生町大字上野3083-1　TEL/ 049-292-7889
JR 八高線／東武越生線・越生駅から無料送迎バスあり、無料駐車場あり（要申込み）
※前泊をご希望の場合は、ゆうパークおごせに直接お申込みください。

チェック
ポイント

8ヶ所（別表参照）
※チェックポイントにエイドステーション併設予定

定  員 300 名

参加賞 大会記念グッズ、または地元特産品（予定）

関  門 3ヶ所（別表参照）

参加料 8,000 円

計測
完走証

計測あり。完走証は後日郵送、全員の記録はスポーツエイド・ジャパン公式サイトにて公開します。
なお、順位表彰は行いません。

種  目 145kmジャーニーラン

受  付 11月2日　8：00～9：00

開会式
競技説明

11月2日　9：10～
※必ずご参加ください。不参加の場合は出走できません。　

コース
ゆうパークおごせ～県道30号線（毛呂山町～日高市）～飯能市街地～名栗地区～山伏峠～
国道299号線（秩父市～小鹿野町）～両神地区～国道140号線（秩父市～寄居町）～国道254号線～
小川町市街地～ゆうパークおごせ

申込方法
スポーツエイド・ジャパン公式サイト「エントリーフォーム」からお申込みください。
(URL：http://sportsaid-japan.org/NEW/entry/)
■エントリー期間:7月31日 12時10分 ~ 9月30日 12時
先着順にて受付けます。なお、定員に達し次第、受付終了となります。
参加料はエントリー後1週間以内に指定口座（自動返信メールに記載）に送金してください。参加料の受領
をもって正式エントリーとなります。入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなります。上記以外
の方法（FAX、郵送等）でのエントリーは受け付けておりません。

参加資格
①大会当日の年齢が20歳以上であること、②2016年8月以降のウルトラマラソン大会（あるいは、それに
準じるイベント）で70km以上の走破経験があること、③地図が読めること、④スタート前に行う開会式・
競技説明会に出席できることの、すべてを満たしていること



〈注意事項〉

チェックポイント（CP）一覧

CP　No. 名称 CP間距離 関門距離

■コース上に誘導員は配置しておりません。充分地図を確認し、コースをたどってください。詳細な地図は大会約2

週間前にお送りします。

■設定したチェックポイント（CP）を通過する際、事前に配布したチェックシート（2枚）に到着時刻を記入し、ゴー

ル後に1部を大会本部に提出してください。リタイヤした場合でも、リタイヤした地点まで書き入れたチェックシー

トを提出してください。

■関門に設定された時刻までに到達出来なかった場合はそこで終了して、大会本部に連絡のうえ交通機関を使って

スタート／ゴール地点までまで戻ってください。主催者による参加者の収容はありません。途中リタイヤする場合

も、大会本部に連絡のうえ、交通機関等を利用してスタート／ゴール地点に戻ってください。

■走行に必要なものはすべて背負って進んでください。それ以外の荷物はスタート／ゴール地点で預かります。

■自動車の通行量が多い箇所、歩道のない箇所もあります。歩行者として交通法規を遵守し、安全を最優先として

進んでください。

■コンビニエンスストア等のない区間もあります。行動食、水分 は常に携行してください。

■本大会は夜間走行が避けられません。ライト2個、予備の電池またはバッテリー、背面の反射材、点滅灯は必携装

備になります。日没後は必ず点灯、装着してください。違反者は失格になる場合がありますのでご注意ください。

また夜間、悪天候時は冷え込みが予想されますので、雨具、防寒具も必携装備とさせていただきます。

■大会中、ランナーと主催者の間で連絡をとり合う必要が生じる場合もありますので、必ず携帯電話を通話可能な

状態にして おいてください。

■エイドステーションに紙コップ等の用意はありません。ご自身でマイカップをご用意の上、携行してください。
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〈高低図〉
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