
矢嶋  信■講師

■会場

■実習コース

■スケジュール

3,600円
■募集人員
■申込方法

■参加料送金先口座

■申込期限

■問合せ先
5月 14日（月）必着（期限前でも定員に達し次第、締切ります）

40名
１・スポーツエイド・ジャパン公式サイト

■参加料

 TEL／FAX 049-24-4730
埼玉県秩父市影森690番地

※秩父鉄道・浦山口駅より700m土津園
はに つ えん

や じ ま  まこと

スポーツエイド・ジャパン　
〒350-0455  埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪 1221　
電話 049-294-5603   080-5085-5603　FAX 049-298-7788      　　

2018

＆

http://sportsaid-japan.org/E - mail  info@sportsaid-japan.org

「エントリー」のページからのネット申込み

トレイルランニングセミナー
甚太郎そばを味わう会

※天候によって変更することがあります。

（食事代、資料代、傷害保険料を含む）

■駐車場に限りがあります。なるべく電車にておいでくだ
さい。
■都心方面からは、西武池袋線・池袋発7:05の快速急行
（直通）の後方車両ご乗車ください（行き先が異なる車両
が連結されてますのでご注意ください）。
■秩父鉄道はパスモ、スイカ等ＩＣカード乗車券が利用で
きませんのでご注意ください。

5
26土

佐久長聖高校で都大路（全国高校駅伝）を長野県代表として2度出場し、大東文化大学
では箱根駅伝を2度走っている。現在は市民ランナーとして主にトレイルランニング大
会に出場し、常に上位入賞を果たしている。

※雨天決行
土津園～橋立林道～武甲山頂（標高1,304m）～橋立林道～土津園

  9：00～  9：25　受付
  9：30～10：00　オリエンテーション＆ストレッチ
10：00～14：30　実習　※飲料、行動食は必携
14：30～16：30　親睦／食事会（手打ち「甚太郎そば」他）
            16：30   解散

通信欄に下記の事項を記入のうえ、参加料を添えて
下記口座宛にお申込みください。

２・郵便振替用紙（払込取扱票）による申込み

（全長約11km、標高差約1,000m）

《第9回秩父の名峰・武甲山トレイルラン（6月10日開催）の試走としての参加も歓迎》

●郵便局の払込取扱票による郵便振替
　口座記号番号 00100-3-666815   加入者名 スポーツエイド・ジャパン
●銀行等、他の金融機関からの振込み
　ゆうちょ銀行〇一九（ゼロイチキュウ）店 当座0666815 加入者名 スポーツエイド・ジャパン
※〇一九（ゼロイチキュウ）店は支店名一覧の「サ行・セ」のなかにあります。

住所、氏名、性別、生年月日、当日の年齢、
本人連絡先電話番号、緊急時連絡先電話番号、
イベント名（武甲山トレランセミナー）

< 記入事項 >

浦山口駅

至 秩父市街

至 三峰口

土津園
秩父札所28番
橋立鍾乳洞

国道140号

秩父鉄
道


