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◉郵便局の払込取扱票による郵便振替 口座記号番号 00100-3-666815   加入者名 スポーツエイド・ジャパン
◉銀行等、他の金融機関からの振込み ゆうちょ銀行〇一九（ゼロイチキュウ）店 当座0666815 加入者名 スポーツエイド・ジャパン
※〇一九（ゼロイチキュウ）店は支店名一覧の「サ行・セ」のなかにあります。

参加料は郵便局に常置してある郵便振替用紙（払込取扱票）にて下記口座宛にご送金ください。
申込書と参加費の受領をもって正式エントリーとします。

201８年 5月13日（日） 
大鰐プラザ（青森県南津軽郡大鰐町大鰐萢頭２８-４２）  ※駐車場、更衣室、荷物預かり所あり
＊JR奥羽本線大鰐温泉駅より2.1km、東北自動車道大鰐弘前ＩＣより8.4km
42.195ｋｍトレイルラン・ソロ／女子18～44歳（高校不可）、45歳以上、男子18～39歳（高校不可）、40歳代、50歳代、60歳以上
42.195ｋｍトレイルラン・リレー／中学以上、１チーム２人、あるいは3人（男女混合可）
21.0975ｋｍ／女子18～44歳（高校不可）、45歳以上、男子18～39歳（高校不可）、40歳代、50歳代、60歳以上、
7kmトレイルラン＆ウォーク／男女別小学、中学以上
阿闍羅山大鰐スキー場内 特設周回コース（１周／7.0325km）
5月12日　14：30～16：30
5月13日　  6：00～各種目スタート30分前
5月12日（土） 17：00～19：30　雨池スキーコミュニティセンター
42.195ｋｍトレイルラン／ 7：30　制限時間 10時間
21.0975ｋｍトレイルラン／ 10：00　制限時間 7時間 30分
7kmトレイルラン＆ウォーク／ 10：20制限時間 3時間
大会本部前、阿闍羅山付近
35km（42.195kmのみ）地点／１６時３０分
当日発行　＊参加者全員の記録は後日、スポーツエイド・ジャパン公式サイトにて公開
各部 1～ 3位に賞状、賞品
大会オリジナルTシャツ、地元特産品（予定）

開催日■
大会会場■

種目■

コース■
受付■

開会式/前夜祭■
スタート■

エイドステーション■
関門■
完走証■
表彰■
参加賞■

第１回  みちのく　　   あじゃらで遊ぶ

①インターネット ランネット
   

           

http://runnet. jp/
スポーツエイド・ジャパン http://sportsaid-japan.org/

4月22日（日）必着。先着にて定員になり次第、締切ります（スポーツエイド・ジャパンのサイトでお知らせ）。
なお、締切り後に申込み（参加料を送金）された方には手数料（書留料金等）を差引いた金額を返金します。

②専用申込書による申込み
参加申込書に必要事項を記入のうえ、埼玉事務局まで郵送かFAX（049-298-7788）にてお送りください。参加料（前夜祭参
加の方は前夜祭参加料も含めて）は郵便局に常置してある郵便振替用紙（払込取扱票）にて下記口座宛にご送金ください。申
込書と参加料の受領をもって正式エントリーとします。

一般 3,000円　高校 2,000円　中学以下 1,500円
21.0975ｋｍソロ
42.195ｋｍリレー
42.195ｋｍソロ

7kmトレイルラン&ウォーク
前夜祭

4,500円

5,800円

2,000円

2人チーム8,000円　3人チーム10,500円

大鰐事務局／青森県南津軽郡大鰐町虹貝清川71-6 赤石方「あじゃらで遊ぶ」
TEL  090-7560-7272（赤石）、 090-2790-3986（高橋）

埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪1221　　スポーツエイド・ジャパン
TEL  049-294-5603　080-5085-5603　FAX  049-298-7788
Eメール l   info@sportsaid-japan.org　ホームページ　http://sportsaid-japan.org

計 500 人

参加料■

申込方法■

申込期限■
　　

 事務局■

※42.195ｋｍリレーの部も各自で1名ずつお申込みください

津軽

湯のまち大鰐物語

雨池スキーコミュニティーセンター／大鰐町虹貝清川48-1
大鰐プラザ（大会会場）

定員■

トレイルフルマラソン



参加申込書
大会名

氏名
フリガナ 生年月日 年　　　月　　　日 歳（大会当日）

住所 〒 本人連絡先

緊急時連絡先

所属（チーム）

※参加種目に○

参加賞Tシャツサイズ

前夜祭　　　   　 　　　参加　　　　　　　　　　不参加

第1回みちのく津軽 あじゃらで遊ぶトレイルフルマラソン

種目

※希望のサイズを選択ください
M L LLSS

男

女

21.0975km

42.195km ソロ 42.195km リレー
7kmトレイルラン＆ウォーク

S

誓約書

2018年　　　月　　　日 氏名 印

①大会中、いかなる事故が発生してもすべて自己責任とし、主催者には一切責任がないものとすること、また家族からの異議申し立ても一切できないものとすること。
②大会参加申込み後の種目変更、キャンセルはできないものとすること。
③年齢、性別等の虚偽の申告による出場、また申込者本人以外の出場（代理出場）は失格とし、参加取消しとすること。
④自然災害、事件、事故等による大会中止の場合は、参加料の返金ができないものとすること。
⑤大会中の映像、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属すること。

私は本大会参加にあたり、下記の項目について誓約します。

（西暦）

■アクセス

大鰐プラザ

雨池スキー
コミュニティー
センター

チームメイト氏名 ①　　　　　　　　　②
本人以外の

大鰐温泉駅

弘南鉄道大鰐線
←弘前 ＪＲ奥羽本線

茶臼山公園

大鰐あじゃら公園

大会会場
開会式
前夜祭会場 スタート／ゴール

むつ市

能代市

５月 12 日（土）
 17：00～19：30

雨池スキー
コミュニティー
センター

会場

郷土料理
と

津軽三味線

前夜祭

（前日受付・開会式会場）

奥羽本線

東北新幹線
大鰐町

青森市

八戸市
弘前市

東
北
自
動
車
道



7.0325km特設コース

■42.195km＝6周回
■21.0975km＝3周回
■7km＝1周

コースの大部分がトレイルです。
斜面が続き、滑りやすい箇所もあ
りますので、ケガのないよう充分
注意してください。

最大標高差： 471m 
累積標高（１周）： 475m 
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■高低図（1周）

■コースマップ

スタート／ゴール
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第2エイドステーション

第1エイドステーション

（大鰐プラザ）大会会場

最高地点

100m


