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：NPO 法人スポーツエイド・ジャパン

：長野県大鹿村・鳥倉林道駐車場～三伏峠～塩見岳（標高 3,047ｍ）～三伏峠～鳥倉林道駐車場

：20 名

：20 歳以上のフルマラソンを完走できる体力をもっている方（登山初心者はご遠慮ください）

：19,000 円／往復貸切バス代（東武東上線  坂戸駅  集合／解散）、2食付宿泊費、山岳保険料を含む

主催

コース

募集定員

参加資格

参加料

2,580m

3,047m

　日本三大峠（針ノ木峠、雁坂峠、三伏峠）

といわれるうちの一つ、南アルプスの中

央に位置する三伏峠。峠として日本で最

も高い標高（2,580m）になっています。ま

たその北東に位置する塩見岳（3,047m）

は、南アルプス中部で唯一 3,000m を越

える日本百名山の一つです。

三伏峠～塩見岳登山ツアー2015

2015

南アルプス
8 7  8～（金） （土）

＊登山中は 3班に分かれて行動します。なお、ガイドはスポーツエイド・ジャパン会員の登山経験者が務めます。

＊帰途の道路事情により坂戸駅着が遅くなる可能性があります。場合によっては、その日は坂戸駅周辺に宿泊する

　ことも視野に入れておいてください。

  6：30　東武東上線・坂戸駅南口ロータリー集合

  7：00　坂戸駅出発

12：30　駐車場出発

16：00　三伏峠小屋着（泊）

  5：00　三伏峠小屋出発

  9：30　塩見岳着

14：00　三伏峠小屋着

16：30　駐車場着

22：00　東武東上線・坂戸駅着～解散

スケジュール

（圏央道鶴ヶ島 IC ～中央自動車道・松川 IC ～県道 59 号線～鳥倉林道～駐車場）

8月7日（金）

8月8日（土）

距離：25.5km（往復）

累積標高：2,698m

Ｎ



①昼食、行動中の飲食料は各自でご用意ください。

②山間部はたとえ晴天でも気温が低く（100ｍ登ると0.6℃下がる）、気象の変化も激しいので、防寒具（上下）、

雨具（防水のしっかりしたもの）、帽子、手袋、ライトは必携です。また、なるべく山岳地図（昭文社：山と

高原地図 42「塩見・赤石・聖岳」）、コンパスもご用意ください。

③シューズは登山靴、またはトレイルランニング用シューズを履いてください。

④荷物はザックに入れて背負ってください。

⑤天候等により、中止、あるいは途中で引き返すこともあることを予めご了承ください。実施か中止の判断

がつかない場合は、下記事務局までお問合せください。なお、中止になっても参加料の返金は原則できな

いものとさせていただくことをご了承ください。

①スポーツエイド・ジャパン公式サイトhttp://sportsaid-japan.org/「エントリー」からの申込み
②専用申込書による申込み

平成 27 年 7月24日（金）

〒350-0455 埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪 1221　スポーツエイド・ジャパン事務局
TEL 049-294-5603、080-5085-5603　FAX  049-298-7788　
E-mail   info@sportsaid-japan.org　URL  http://sportsaid-japan.org
■当日の連絡先： 080-5085-5603

注意事項：

参加申込方法：

申込期限：

問合せ・申込先：

参加申込書に必要事項を記入のうえ、事務局まで郵送かFAX（049-298-7788）にてお送りください。
参加料は下記口座宛にご送金ください。申込書と参加料の受領をもって申込完了となります。

■郵便局の払込取扱票による郵便振替
口座記号番号 00100-3-666815   加入者名 スポーツエイド・ジャパン
■銀行等、他の金融機関からの振込み
ゆうちょ銀行〇一九（ゼロイチキュウ）店 当座0666815 加入者名 スポーツエイド・ジャパン　
※〇一九（ゼロイチキュウ）店は支店名一覧の「サ行・セ」のなかにあります。

氏名
フリガナ

生年月日 年　　　月　　　日 歳（参加当日）

住所 〒 本人連絡先

緊急時連絡先

血液型所属

南アルプス・三伏峠～塩見岳登山ツアー2015  参加申込書
男

女

誓約書

2015年　　　月　　　　日 氏名
（未成年の場合は保護者氏名）

印

①ツアー中、いかなる事故が発生してもすべて自己責任とし、主催者には一切責任がないものとすること、また家族からの異議申し立ても一切できないものとすること。
②ツアー参加申込み後のキャンセルはできないものとすること。
③年齢、性別等の虚偽の申告による参加はできないものとすること。
④自然災害、事件、事故等によるrツアー中止の場合は、参加料の返金ができないものとすること。
⑤ツアー中の映像、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属すること。

私は本ツアー参加にあたり、下記の項目について誓約します。


