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16：00タイムアップ （制限時間７時間30分）

２カ所／大会本部付近、林間コース内に設置（各種ドリンク、フード）

スタート～宮沢湖畔道～林間コース（約7km）×６周

埼玉県飯能市  宮沢湖周辺

7：00〜8：00 宮沢湖畔レストハウス・大会本部 ※場所が変更になりました

※一部変更になりました

42.195km  トレイルランニング

スポーツタオル＋ハンドタオルセット  （イラストレーターやなぎさわけんいちデザイン）

完走証／当日発行
記録集／希望者に有料（200円）にて後日送付

各部1～3位（男子高校生～39歳以下、40歳代は1～6位）

2013年 3月20日（水・祝）※雨天決行

募集人数

８：30

８：00〜

500名

4,500円（参加賞あり） 4,000円（参加賞なし） ※どちらかを選択してください

申込期限

申込方法

■男子高校生～39歳、40歳代、50歳代、60歳以上、女子高校生～44歳以下、45歳以上        

トレイルフルマラソン 

チャンピオンシップ 

トレイルフルマラソン 

チャンピオンシップ 

問合せ
申込先

ＮＰＯ法人スポーツエイド・ジャパン内  トレイルフルマラソン事務局
〒350-0455　埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪1221
TEL／FAX 049-294-5603　携帯　080-5085-5603
Email  sportsaid-japan@maxs.jp　URL  http：//sportsaid-japan.maxs.jp/

第2回
in宮沢湖

第2回
in宮沢湖

1・インターネット

2・専用申込書による申込み

スポーツエイド・ジャパン

ランネット  http://runnet. jp/
http://sportsaid-japan.maxs. jp/

先着にて定員になり次第、締切ります（スポーツエイド・ジャパンのサイトでお知らせ）。なお、締切り後
に申込み（参加料を送金）された方には手数料（書留料金等）を差し引いた金額をご返金します。

〈郵便振替口座〉口座記号番号　00100-3-666815　加入者名　スポーツエイド・ジャパン

2013年2月1日（金）

右頁の参加申込書に必要事項を記入のうえ、大会事務局まで郵送かFAX（049-294-5603）
にてお送りください。なお、参加料は郵便局に常置してある郵便振替用紙（払込取扱票）にて下
記口座宛にご送金ください。

※スタート直後一度
　折返します
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■コース図

■コース高低図

３月は宮沢湖月間 !

お申込み　fujio.miyachi.1130+entry@gmail.com
お問合せ　fujio.miyachi.1130+info@gmail.com
TEL　090-5305-7773

スタミナ重視派はトレイルフル、
スピード追求派はトレイル駅伝で勝負！

「宮沢湖トレイル駅伝」

※コースの一部、
会場が変更になりました

大会本部

周回ルート

スタートルート

3月 31日（土）

宮沢湖温泉
■交通アクセス

■西武池袋線 飯能駅北口よりイーグルバス「ひだか団地行」、「高萩駅行」、JR川越線 武蔵高萩駅より、イーグルバス「飯
能駅北口行」に乗車、「宮沢湖」下車（所要時間：飯能駅から12分、武蔵高萩駅から17分）、会場まで徒歩5分。
■圏央道  狭山日高インターより約15分。駐車場あり（料金300円）。

八王子

ＪＲ川越線

青梅線

飯能

立川 国分寺

中央線　　新宿→
八
高
線

所
沢

東
村
山

西武池袋線　　　　池袋→

西武新宿線

東飯能
高麗川

R299 狭山飯能バイパス

消防署

コンビニ

P


