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コースマップ

RESTPOINT

RESTPOINT

新潟県津南町
旧三箇小学校

長野県佐久市
佐久イン清水屋旅館

埼玉県小鹿野町
両神荘

GOAL
新潟県新潟市
海の家 静浜亭

東京都江東区
新木場駅前

長野県佐久市
JR佐久平駅前

千曲川~信濃川ステージ
START

日本横断ステージ
START

RESTPOINT
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24

 
佐久平浅間小学校南交差点

丁字路交差点の横
断歩道を渡り右折 注意

24h24h
24h24h

24h24h

START
JR佐久平駅前蓼科口

注意
この交差点を右折
注意
この交差点を右折
注意
長土呂南交差点を左折

千曲川～信濃川ステージ
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A

B

6:00~24:006:00~24:00

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

270 km

10 km
HALF
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A

B

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h
8:00~23:008:00~23:00

8:00~24:008:00~24:00

24h24h

280 km

20 km
HALF

4:00~3:004:00~3:00
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A

B

CP14 [283.4km]
上田城址入口

上田城址公園入口交差点

天神二丁目交差点

中央１丁目交差点
信号渡って左折信号渡って左折

信号渡って右折信号渡って右折

左折左折

イオンスタイル上田

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

[26.8km]

290 km

30 km
HALF

4:00~3:004:00~3:00

FULL

HALF

24h24h
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24h24h

24h24h

24h24h

AS [38.2km]
苅屋原ミニパーク

40 km
HALF

田町休憩所田町休憩所
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地下道に入る 注意

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

左の側道に入り
県庁・善光寺方面へ注意CP15 [307.1km]

篠ノ井橋北詰 [50.5km]

300 km

50 km
HALF

FULL

HALF
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310 km

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

4:00~3:004:00~3:00

24h24h
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CP16 [320.2km]
善光寺本殿 [63.7km] 大門町の交差点から

善光寺を往復する
注意

大門交差点

国道 18号線へ
注意

320 km

FULL

HALF

60 km
HALF

70 km
HALF

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h
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CP17 [335.7km]
浅野交差点 [79.0km]
右折し国道 177 号線に入る
( 道なりに国道 18号線を進まない )
右折し国道 177 号線に入る
( 道なりに国道 18号線を進まない )

FULL
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HALF

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

330 km
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注意

340 km

国道 117 号線バイバス分岐点
昼間は右折して景色のいい旧道
夜間は安全性重視でバイパス
（途中、道の駅あり）を五位野
交差点まで進むことを推奨

夜間推奨

80 km
HALF

24h24h

24h24h
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24h24h

24h24h

350 km

カインズ
ベイシア

いいやま
ぶなの駅

90 km
HALF

伍位野交差点

道の駅ふるさと豊田道の駅ふるさと豊田
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注意

24h24h

24h24h

CP18 [352.2km]
飯山駅 [95.7km]

FULL

HALF

皿川交差点

仲町交番前交差点

北畑南信号手前で
左の旧道に入る

注意

ここの信号を左折し
飯山駅前へ
その先進行方向注意

35

24h24h
道の駅花の駅千曲川

100 km
HALF

樋口石材

愛宕町交差点
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6:30~21:006:30~21:00

36

360 km

110 km
HALF
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A

B

あさがみトンネル

道の駅野沢温泉

7:30~20:007:30~20:00
コンビニ滝沢商店コンビニ滝沢商店

370 km

120 km
HALF
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横倉トンネル
青島
トン
ネル

大
蔵
ト
ン
ネ
ル

A

B

C

ヤマザキ
Yショップ
朝日屋

7:00~21:007:00~21:00

道の駅信越さかえ

24h24h

トイレは営業時間内使用可
9:00 ～ 17:30

津南観光物産館

24h24h大割野交差点

24h24h

380 km

390 km

130 km
HALF
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CP19 RP/AS [397.0km]
津南町/旧三箇小学校 [140.5km]

FULL

HALF

かどまん食堂

石原川にかかる石原橋の手前を
左折し県道 49号線に入る
（ここから CP19 旧三箇小を往復）

注意
丁字路を右折、さらに
その 500mほど先を右折
すると旧三箇小学校

注意

24h24h

6:00~23:006:00~23:00

400 km

140 km
HALF

かどまん食堂
左折する
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24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

410 km

150 km
HALF

道の駅クロステン十日町道の駅クロステン十日町
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24h24h

24h24h

24h24h

160 km
HALF
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CP20 [425.8km]
魚沼橋南詰 [169.1km]

FULL

HALF

420 km

170 km
HALF
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5:00~22:005:00~22:00

24h24h

430 km

180 km
HALF
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妙見堰交差点

CP21 [443.4km]
越の大橋橋西詰 [186.5km]

HALF

妙見堰の信号を 2回渡り
17号線の左側を進む

越の大橋詳細図

桜町上交差点

三仏生交差点

24h24h

24h24h

24h24h
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24h24h

440 km

FULL
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24h24h

24h24h

24h24h

450 km

190 km
HALF

24h24h
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CP22 [455.7km]
大手町交差点 [199.1km]

FULL

HALF

アオーレ長岡店
7:00~23:00

24h24h

24h24h

200 km
HALF

24h24h
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この先進行方向注意
注意

アンダーパスをくぐる

24h24h

中之島流通団地交差点

460 km

210 km
HALF

24h24h

24h24h

24h24h
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24h24h

4:00~3:004:00~3:00

公衆トイレ
こもれびパーキング

24h24h

24h24h

48

470 km

24h24h

24h24h
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24h24h

大野畑交差点

注意
大野畑交差点で
記録入力

詳細図

CP23 [478.7km]
三条大橋南詰 [222.1km]

HALF

FULL

4:00~3:004:00~3:00

24h24h

480 km

220 km
HALF

24h24h
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24h24h

24h24h

24h24h

230 km
HALF
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24h24h

24h24h

490 km
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24h24h

24h24h
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24h24h

24h24h

500 km

240 km
HALF
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道の駅新潟ふるさと村

CP24 [506.1km]
大野大橋南詰 [249.4km]

FULL

HALF

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

250 km
HALF
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GOAL [516.2km]
海の家静浜亭 [259.6km]

HALF

FULL

CP25 [513.9km]
日本海岸川の道岬 [257.2km]

FULL

HALF

上
越
新
幹
線

山田堤付交差点を
渡り、上越新幹線
下を潜ったら側道
を右へ

注意

山田堤付交差点

平成大橋下を通過後
左折し、県道 42号
線を右折

注意

車道を横断し
遊歩道を進む

注意

車道を横断し
遊歩道を進む

注意

24h24h

510 km

土
手
工
事
中
の
た
め
通
行
不
可

県道
16号

線 ( 関
屋大
橋 )

土手に上がる

詳細図

この先工事中のため迂回

注意

西川を渡って右折
注意

平成大橋西詰
交差点を右折
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