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0 500 1000 2000m1500 1

郡山市 まねきの湯

階段下る

まねきの湯付近拡大図

階段下る

128km START
まねきの湯

横断歩道渡る

���km START

郡山市 まねきの湯
���km START

交差点を渡って右折
国道 49号の左側に移る

桑野三丁目交差点

地下道を通って横断する

中亀田下亀田交差点

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

5 km

注

注

地下道地下道

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h



0 500 1000 2000m1500 2

( 有 ) ソエタ自動車

インターチェンジ
出口注意
(地下道通る )

10 km

注１

注 2

注１

注 2

注１の先にも地下道あり

国道 49号から
県道 199 号に入る

堀之内交差点を
渡って右側に移る

堀之内交差点

注

注

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

24h24h

24h24h

24h24h

24h24h



0 500 1000 2000m1500 3

A

B

C

郡山信用金庫

伊藤園ホテル
磐梯向滝

CP� [19.3km] AS

萩姫ポケットパーク

20 km 磐梯熱海温泉西入口交差点

磐越西線踏切先の
交差点を右折

15 km

国道 49号に
出る注

注

25 km

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

24h24h
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注
トンネル入口左側の遊歩道を進む
（トンネル内通行は危険）

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

35 km

30 km

24h24h
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A

B

C

野口英世記念館

西久保
三叉路

東北シール工業

CP� [43.7km] AS

会津若松市 JR翁島駅

八田交差点

塩川  喜多方
会津若松49

200m
64

7
磐越道

信号を渡って ( 右折して )
県道 205 号へ入る

左折して
CP8/AS 翁島駅前へ
( 下図Ｂ参照のこと )

ここの信号を左折し
県道 7号を進む

左折して
県道 64号へ入る

右折して
国道 49号へ入る

注

注

注

注

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

40 km

45 km

50 km

注

リカーショップうかわ
この先左折

24h24h

24h24h
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北柳原交差点

信号渡る

拡大図

八田交差点

CP� [62.2km]
会津若松市
JR会津若松駅前

CP9 会津若松駅前　白虎隊士の像

右折して
国道 49号へ入る

北柳原交差点を左折し
国道 121 号の右側を進む注

CP9

注

55 km

60 km

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

24h24h

24h24h24h24h

24h24h

24h24h

24h24h



0 500 1000 2000m1500
207

A

B

奴郎ヶ前
交差点

会津東山温泉
御宿東鳳

CP�� [76.9km] AS

会津若松市 背炙山レストハウス

ここの信号渡って
左折

ここを左折
県道 374 号へ入る

信号を左へ

注

注

注

この丁字路を右折
国道 294 号に入る 注

65 km

70 km

75 km

80 km

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

ここの信号渡って
右折し県道 325 号へ 注

この先、約 50km
コンビニなし

24h24h

約 10km先背炙山エイド有約 10km先背炙山エイド有

24h24h

こだわり
支那そば
　大笑家

こだわり
支那そば
　大笑家

南松

会津バス時刻表
会津若松方面
南松乗車
広田駅下車

会津バス時刻表
会津若松方面
南松乗車
広田駅下車



0 500 1000 2000m1500

黒森トンネル

8
うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン

128km

原小坂

原長谷川前

堰場

高坂 ( 旧道 )
会津若松方面始発

会津磐梯方面
バス停詳細次頁

85 km

90 km

会津バス時刻表
会津若松方面

高坂 ( 旧道 ) ～原小坂間乗車
広田駅下車

会津バス時刻表
会津若松方面

高坂 ( 旧道 ) ～原小坂間乗車
広田駅下車



0 500 1000 2000m1500
国土地理院地図を使用しています。

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km 9

湖南精肉店前の
丁字路を左折

この看板が目印

左折地点注意
( 左折する道は狭い )注

赤津

赤津集会所

赤津仲町

赤津南町

赤津小枝町

中の沢公衆トイレ

小磯公衆トイレ

湖南浄化センター

大阪屋食堂 湖南精肉店

福良古町

舟津公園入口

舟津大林前

小櫃

中野三森別

中野亀の湯前

丸金前

95 km

CP�� [98.8km] AS
郡山市 舟津公園駐車場

100 km

丁字路を左折し
県道 6号に入る注

会津バス時刻表
磐梯熱海方面

赤津～福良大阪屋前間乗車
上戸駅下車

会津バス時刻表
磐梯熱海方面

赤津～福良大阪屋前間乗車
上戸駅下車

会津バス時刻表
磐梯熱海方面
中野三森別～

舟津公園入口間乗車
上戸駅下車

会津バス時刻表
磐梯熱海方面
中野三森別～

舟津公園入口間乗車
上戸駅下車

福
良
大
阪
屋
前

地
蔵
山
前

CP11 にトイレはない
のでここを使用する
（500m先に CP11）

注
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多田野トンネル
300ｍ

三森トンネ
ル　1,400m

逢瀬第 2トンネル
130ｍ

逢瀬第 1トンネル
380ｍ

三森峠展望ポイント

105 km

10

この先トンネルが
続く ( 通行注意 )注

110 km

115 km

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

B

A
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台新交差点

台新交差点

地下道を進む

横断歩道を渡る注

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

B

A

拡大図

注

この交差点を左折
( 県道６号線・喜久田方面へ）
※信号の 100m手前を左折しても可

120 km

24h24h

24h24h
24h24h

24h24h



0 500 1000 2000m1500

ゴール付近拡大図

GOAL [128.4km]

郡山市 まねきの湯

GOAL [128.4km]

郡山市 まねきの湯

12

ホテルドーミーイン

右折し、右側歩道を進む注

文化通り入口交差点

この信号を左折し
左側歩道を進む

注

125 km

うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン
128km

階段上がる 横断歩道渡る

建物下通路入る

ゴール
まねきの湯
ゴール
まねきの湯

24h24h

24h24h

24h24h

地下道地下道 階段上がる階段上がる
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郡山市

二本松市

本宮市

福島市

相馬市

伊達市

南相馬市

猪苗代町

猪苗代湖

会津若松市
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東

線
　
磐
　
常

1
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3
CP

4
CP

5
CP

2
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8
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10
CP

11
CP

9
CP

START

6
CP

7
CP

1
CP

2
CP

3
CP 4

CP
5
CP 7

CP
8
CP

10
CP

11
CP

GOAL
9
CP

START

CP   1／AS

CP   2／AS

CP   3／AS

CP   4

CP   5／AS

CP　6（RP）

21.0

27.4

27.1

18.8

13.4

14.0

CP   7／AS

CP   8／AS

CP   9

CP  10／AS

CP  11／AS

GOAL

141.0

165.4

183.9

198.6

220.5

250.1

  19.3

  43.7

  62.2

  76.9

  98.8

128.4

19.3 

24.4

18.5

14.7

21.9

29.6

 21:30

15日   1 :30

 5:30

16:00

   14 日   0 :30

12:20

18:00

9:00

12:30

21.0

48.4

75.5

94.3

107.7

121.7

南相馬市  小川町体育館

相馬市  フレスコキクチ相馬店

伊達市  霊山こどもの村入口

福島市  JR 福島駅前

二本松市  智恵子の生家

本宮市  JR 本宮駅前

チェックポイント（予定）

コース高低図

郡山市  萩姫ポケットパーク

猪苗代町  JR 翁島駅前

会津若松市  JR 会津若松駅前 

会津若松市  背炙山レストハウス

郡山市  舟津公園

郡山市  まねきの湯

AS= エイドステーション RP= レストポイント

CP 名称 距離（㎞） CP 間距離 AS閉鎖時間

コースマップ

250㎞ 122㎞

START

250㎞ 122㎞

GOAL
122㎞

6
CP

START
128㎞

GOAL
122㎞

250㎞128㎞

／

／

／

／

／

／

GOAL
郡山市  まねきの湯

(122kmゴール閉鎖)

（250㎞ 128㎞）

（ 122㎞）

   13 日 19:30

※地図上のコンビニ情報は2025/7/25現在のものです。
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