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扇谷ホテル

南町一丁目交差点
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小川町体育館

250km
122km

信号を渡って左折し、
県道 120 号の右側を北上注

小川町体育館
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10 km

永田交差点
永田交差点の信号で国道 6号
の右側歩道に移る

この先右側に歩道がないので
この信号で左側歩道に移る

注

注

24h24h

24h24h



0 500 1000 2000m1500 うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン

15 km

20 km

3

潜石交差点
(くくりいし )

左折して県道 394
号に入る

百槻交差点
(どうつき )

百槻交差点を左折注
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CP� [21.0km] AS

相馬市 フレスコキクチ相馬店
右折　国道 115 号線に入る 注
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45 km

アブアブステーション
簡易休憩所、自販機あり

35 km

CP� [48.4km] AS

伊達市霊山こどもの村入口(休憩舎)
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岩谷下交差点
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陣場町交差点

置賜町交差点

仲間町交差点

こころ斎苑

信号を右折して県道
148 号に入る

右折

信号を渡って
左折

注

注

注

右折注

左折注
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CP� [75.5km] AS

福島市 JR福島駅前
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80 km

伏拝 ( ふしおがみ )
交差点

向かいのコンビニへ行く
地下道あり

右側歩道を進む

歩道をそのまま進んで
県道 114 号へ 注

注
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100 km

亀谷坂入口
交差点

大黒屋菓子店
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CP� [94.3km]
二本松市 智恵子の生家(米屋)

CP� [94.3km]
二本松市 智恵子の生家(米屋)

この信号を
渡って右折

左折し、県道
129 号に入る

根崎交差点
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右折注
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左折注

左折注

二本松インタ入り口拡大図

二本松インター
ドライブイン

Denny s

地下道をくぐる 

しまむら

横断歩道を二回渡る

注
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竹田交差点
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横断歩道を渡り、県道 355 号線を進む注
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CP� [107.7km] AS
本宮市 JR本宮駅前

110 km

橋の手前の信号を
右折

ここの信号を渡り
右折

信号を右折して
本宮駅を折り返す
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五百川橋工事で
通行止めのため
迂回路を進む
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122km GOAL
250kmレストポイント
まねきの湯
122km GOAL
250kmレストポイント
まねきの湯

階段上がる 横断歩道渡る

建物下通路入る

122km GOAL
まねきの湯
122km GOAL
まねきの湯

注

郡山市 まねきの湯

まねきの湯付近拡大図

信号渡ってから左折

階段を上がる

120 km

注

ＪＲ郡山駅

ゴール拡大図

GOAL [121.7km]

郡山市 まねきの湯

GOAL [121.7km]

郡山市 まねきの湯
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地下道地下道 階段上がる階段上がる



START
128㎞

3km

800m
600
400
200
0m

0 5025 12575 225175100 150 200 250
128km

122
0

km
km

5025 75 100

郡山市

二本松市

本宮市

福島市

相馬市

伊達市

南相馬市

猪苗代町

猪苗代湖

会津若松市

線
　
本
　
北
　
東

線
　
磐
　
常

1
CP

3
CP

4
CP

5
CP

2
CP

8
CP

10
CP

11
CP

9
CP

START

6
CP

7
CP

1
CP

2
CP

3
CP 4

CP
5
CP 7

CP
8
CP

10
CP

11
CP

GOAL
9
CP

START

CP   1／AS

CP   2／AS

CP   3／AS

CP   4

CP   5／AS

CP　6（RP）

21.0

27.4

27.1

18.8

13.4

14.0

CP   7／AS

CP   8／AS

CP   9

CP  10／AS

CP  11／AS

GOAL

141.0

165.4

183.9

198.6

220.5

250.1

  19.3

  43.7

  62.2

  76.9

  98.8

128.4

19.3 

24.4

18.5

14.7

21.9

29.6

 21:30

15日   1 :30

 5:30

16:00

   14 日   0 :30

12:20

18:00

9:00

12:30

21.0

48.4

75.5

94.3

107.7

121.7

南相馬市  小川町体育館

相馬市  フレスコキクチ相馬店

伊達市  霊山こどもの村入口

福島市  JR 福島駅前

二本松市  智恵子の生家

本宮市  JR 本宮駅前

チェックポイント（予定）

コース高低図

郡山市  萩姫ポケットパーク

猪苗代町  JR 翁島駅前

会津若松市  JR 会津若松駅前 

会津若松市  背炙山レストハウス

郡山市  舟津公園

郡山市  まねきの湯

AS= エイドステーション RP= レストポイント

CP 名称 距離（㎞） CP 間距離 AS閉鎖時間

コースマップ
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(122kmゴール閉鎖)

（250㎞ 128㎞）

（ 122㎞）

   13 日 19:30

※地図上のコンビニ情報は2025/7/25現在のものです。
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