
第 3 回弘前 24 時間走/48 時間走選手権/6 日間走 

＆100km ウルトラマラソン サポートのご案内 
 

■開催日：2024 年 5 月 20 日（月）～26 日（日）雨天決行 

■会場：弘前市運動公園陸上競技場、および外周ランニングコース（青森県弘前市豊田 2-3） 

■アクセス：JR 奥羽本線 弘前駅から弘南鉄道弘南線にて 「運動公園前」下車 徒歩 2 分 

東北自動車道大鰐弘前 IC より 8km（無料駐車場あり） 

■スケジュール： 

20 日 10 時 30 分～11 時 10 分 6 日間走受付 

20 日 11 時 20 分～45 分 6 日間走開会式、競技説明 

20 日 12 時 6 日間走スタート 

24 日 10 時 30 分～11 時 10 分 48 時間走受付 

24 日 11 時 20 分～45 分 48 時間走開会式、競技説明 

24 日 12 時 48 時間走スタート 

25 日 10 時～11 時 24 時間走受付 

25 日 11 時 15 分～45 分 24 時間走開会式、競技説明 

25 日 12 時 24 時間走スタート 

26 日 12 時 24 時間走、48 時間走、6 日間走タイムアップ 

■サポート内容： 

受付、給水給食、コース誘導等（希望する係がありましたら、予めお申し出ください） 

 ■サポート日時/時間帯：各自の都合（サポート可能な日時/時間帯を予めお申し出ください） 

■支給：交通費等（本 NPO 法人規定）、食事、参加賞 

■問合せ・申込先：スポーツエイド・ジャパン内 大会事務局    

電話 049-294-5603  携帯 080-5085-5603  

E-mail  info@sportsaid-japan.org  URL  http://sportsaid-japan.org/ 

 


